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HacraBHa jenununa: Xpuhhancku norJsen Ha 0ojiectu

MonuTBa Ha IOYETKY:

Oue Har, KOju cu Ha HeOecuMa,

na ce cBetu ume TBoje,

na nohe mapcrso TBoje;

na Oyne BoJba TBOja,

Y Ha 3eMJbH Kao Ha HeOy.

X7e0 Hall HACYIITHH J1aj HaM JIaHac,

Y ONIPOCTH HaM TyTrOBe HaIlle,

Kao IITO ¥ MU OTIPAILTaMO JIy>KHUIIMMA CBOJUM;
Y HE YBEIIU HAC y UCKYIIECHE,

HO M30aBH HAC O 37I0Ta.

Ceetu Ormu cy cxBaranu na 0osect 3a Hac Moxe Outu ucuesbyjyha. Mcuesmyjyha ymnpaso 3a
Ayury.

Csetu ['puropuje borocinos je nucao:
,»3aUCTa, TEJICCHUM OosiecTrMa AyIia ce npudnmkana bory*
a [Ipenono6un AmBpocuje ONTHHCKU:

»31paBibe je nap boxuju xako mpumehyje [penonoonu Cepadum CapoBcku, mehyTuM, oBaj
Jap HHMje YBEK KOPHCTaH: Kao M CBaKO CTpajame, OOJIECT MMa CHJIy Ja Hac o4Hiuhyje of
nylieBHe HeurcTohe, u3rialyje rpexe, cMUpyje W CMEKIIIaBa Halry AyIly, IpUMopaBa Ja ce
3aMHCIUMO, TIOCTAaHEMO CBECHH CBoOje Hemohu u cetumo ce bora. 3aro cy OGonectu morpedHe
¥ HaMa ¥ HaIloj JeH.

Kako npo3BosiuTH ceOu ga mMpoKMBUMO 00JiecT Ja OMCMO CTEKJH JYXOBHY KOPHCT O]
Tora?

[Toxymrahy f1a 0aroBOpHM Ha OBO MUTAaWkE YIPABO Kao MPABOCIABHU MCUXo0jor. CBH MU CMO
MoHeKana OoJIeCHH, 030MipbHO WM He. Mehytum, OGonecTu NMPUCYCTBY]y Y HAIleM >KUBOTY
MEPUOUYHO ce MeIajyhul y Halll )KUBOT Kao HEKa Jpyradrja BpcTa o0pa3oBama. . .

Bonect ce, kako To 0oOnyHO OMBa, ca Hama joraha mormyHo y morpemHo Bpeme. OHa omerTa,
HapyllaBa Halle IUIaHOBE, W3a3MBa TelleCHY M (pu3nuku HeynoOHocT. CBe TO ce JOKHBJhaBa

KaoO HEKE CIIOJballllhb€ HEraTUBHE OKOJIHOCTHU KOje CMO OY>KHHU Aa IMpEeBJIajaMo.
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IITa ce moraha? YmMecTo CMHUpEHOT NMpUXBaTamka YNHHEHHUIIE OOJECTH O] CTpaHEe YOBEKa, OH
(TauHMje HETOB €ro) MOYWEE Ja Cce MNPOTHBU. PeTko moniasm 3a PyKOM Ja ce of
[IOYETKA jaB/bambe 00J1eCTH carjiefia Kao OKOJHOCT Kojy HaM je ['ocnog momycTuo u koja
uma oapehenu cmucao.

Cama OKOJIHOCT TOjaBe OOJECTH HOCH y CeOM 3ajJaTak KOju je HEONMXOAHO pemuTH, Hahu
Ta4yaH oArosop. Moxkaa ymecTro ponrama Tpeda NpuxBaTuTu oBaj norahaj, norpyauru ce
Ja MPOKUBUMO 00JIECT TAKO 1A ,,HA KPajy* mocraHeMo Apyraunju. Makap u maJjio, ajau
ApYyraumju.

Boaecr je jenHo ox cpeacraBa Koje Hac NPpU3MBa TYXOBHOM Npeodpakemy. Y MUTamY je
CBOjeBpCHA €r3ucTeHnujaiHa Kpuza. Hama ce maje mayza. Ha Hekum TpeHyTak JHMIIEHH CMO
MOTYhHOCTH aKTHBHOT COLIMjaTHOT kKBOTa. OgpeheHn 1e0 BpemMeHa MOpPaMo /1a OCTaHEMO
HacaMo ca co00M, MOHEKAAA U3APKUMO CHAKaH Gu3nuKku 001, MOHEKAAa NPocTo HeMoh.

N 1y je BeoMa BaxKHO IOYETH €A ’KUBJ/bEHEM CBOje 00J1eCTH y cTamy ,,0B1¢ U caga®. IllTto
3HA4M 2 HANYCTUMO 3a0pMHYTOCT MNOBOAOM mNopeMeheHMX MJIaHOBA, HEOCTBApEeHHX
CHOJbALIILUX JIeJIa.

To ce jomr 30Be u — He cynpoTcTaBibatu ce bory. Jlatm My mMoryhHOCT na u3rpaau, ypeau
Hallle YHYTpalllkbe MpocTpaHcTBO. M ycpencpenutu ce Ha cebe, TauHuje y ayOuHy ceOe.
[Ta)xJbUBO OCIYUIHYTH CHUMIOTOME CBOT Tejia. YecTo HaM OHO MOXKE JIOIIANHYTH MPaBUIHU
MyT 3a oyiakmame Oosiectu. Illta ce gemraBa ca HammM MuciuMa, ocehamuma? Jla nu Ham
MoJIa3u 3a pyKoMm a 3aapxkumo ym y mupy? Lllra cmera?

Mosxpaa ce jaBjhba uBpcTO ocehame Ja je HEONmXOAHO J1a HMCIoBeAuMo HemTo. [IpeTxomaHo
MOTUCKMBaHA cehama W ocehama W37a3e Ha HUBO CBECTH... YKOJIMKO je Moryhe, TpeOa
MUCaTH HEIITO MOMyT 3amuca y AHeBHUKY. To he momohm ma cTpykTypupamo CBOjy CBecT,
MOCTAaHEMO CBECHHU CBOje MPOILIOCTH, OIIEHUMO CBOjy CAQJalllbOCT M CarjlaCcHO Cca THM
M3MEHHMO OJTHOC TIpeMa IIaHOBUMA 3a OyayhHOCT.

HcnpaBHo npoxkuB/beHa 00J1€CT 10BOIM 10 IYXOBHOT M JTUYHOCHOT ca3peBama.

To ce THYe M HAYKMHA HA KOjU 00J1yjy neuna. Uecto poauressu roBope na je, 6omyjyhu, nere
mocTano apyraudje. JINTYHOCHOM ofpacTamy Kao Mpolecy MOTpeOHo je BpeMe, Kaaa JbyacKa
IyIIa MOXe Jia C€ HaJlla3W y CTamy carjiie/laBama (ca3eplama), a yM y CTamby OCMUIILJbaBamkha
CBOT' HICKYCTBA. Y CYIMPOTHOM, MPETXOIHO KHUBOTHO UCKYCTBO HUjE y CTamby Ja C€ HHTErpUIle
Y TIOCTaHe JIe0 JTMYHOCTH.

HaBequmo mpumep W3 KJIacHYHE KHWKEBHOCTH KOjU WIyCTpyje oBaj mporec. Djomop
JlocTojeBCcKM 3aBpIllaBa CBOj poMaH ,,3JI0YMH U KazHa* Ooiyemnthy PackosbHHMKOBa. YmpaBo
YUECHUIIOM Ja Tra je 6osect nuamenuna. OHa je mpecTaBbaja OHaj YCIOB, 3aXBajbyjyhu kKoMe
j€ Ayma morja Jia TOYHE CBOjy AyXOBHY TpaHc(hopmalyjy yHyTap JUYHOCTH y KOjO] CYy
TOpJIIOCT, €T0, erou3aM MPeACTaBIbaIN TEMEJb U OCHOBY.



Ha kpajy enmnora ,,3nmounHa ¥ Ka3He™ muie fa je PackosbHHKOB M3amiao u3 00JIeCTH Kao
apyra, OOHOBJbEHA JHMYHOCT. BepoBaTHO ce TO Mo)k€ Ha3BaTH METaHOJOM, Y CMHCIY
peoOpa’keHOr ymMa, CBECTH.

»lla, mTa U ca CBUM TUM Mykama u3 npouuioctd! CBe, 4Yak HEroB 3JI0YHMH, YaK Mpecyna u
3aTBOP, YHHWIM Cy MY C€ Cajlia, y MPBOM TOPUBY, HEKOM CIIOJbAIIHOM, TIyJHOM YHEEHHUIIOM,
KOja Kao Jia Ce U HUje JOTOJINIIA Ca FhHM.

MehyTtum, OH TO Bede HHMje MOTao J1a Iyro U HEMpecTaHO MHUCIH O HeueMy, ycpeacpelyjyhu
C€ Ha HEIIITO MUIILJbY; ITa OH HUIITA U HE O PEIIno caja CBECHO; OH je camo ocehao; ymecTo
JIMjaJIeKTUKE HACTYNHO je JKUBOT M y CBECTH je Tpebajo Ja ce M3rpajud HEIMITO MOTIIYHO
npyrauwnje. [lox jactykom je nexano JeBanherbe. Y3eo0 ra je MaxuHaHo. ..

3a TUBJbEH-E j€ KaKO je MUCITY MOILIO 33 PYKOM Jia OIHIIIE OBaj MPOIIEC.

HakoH ouMrieqHor U CHaKHOT JOXKHBJbaja KOJH je MPUIIPEMHUO TIIO 3a TpaHC(hOopMaIHujy, cam
IpoIriec AyXOBHOT y3pacTama je Beh moueo. [Ipocto je Omiio moTpebHO 1a ce OH He oMeTa.
Poman ce 3aBpmaBa ynpaBo TUME:

,2Mebhytum, Ty Beh moumnme HOBa MpHya, IpuYa MOCTENEHOr OOHaBJbama YOBEKA, MCTOPH]jaA
MOCTETIEHOT TIOHOBHOT POljerba, MOCTENEHOT Mpeacka U3 jeJHOT CBETa y JAPYTH, MO3HAHCTBA
ca HOBOM, JI0 Ta/1a IOTIYHO HEMO3HATOM CTBapHOIIhy .

JakJje, cMucao 1 Ha3HA4YEeH-e 00J1eCTH ce CAaCTOju Yy TOMe /1A je OHA Y CTamby J/ia IoBejie /10
oci1a0/bema Haller era.

[IpunynHo, 6€3 cHare Aa ce CynmpoTCTaBH OKOJIHOCTUMA 300T TelecHe 00IeCTH, HEYJOOHOCTH,
OTpaHUYEHEM JIPYIITBEHE aKTHBHOCTH, MOKJAa YOBEK IO MPBU IYT J00Mja 6JIAr0c/J10BeHO
HCKYCTBO cMupema. To je crame kaga ce HAa HEeKH TPEHYTAK AylIa M3/MKe H3HA era,
HU3HA/l CBETOBHHUX NMPUBE3aHOCTH U CyjeTe OBOI CBeTA.

VY TOM MCKYCTBY YOBEK j€ y CTamy Ja BUIU y ceOu Ipyre Xopu3oHTe u apyre Bucune. OH ce
MOX/Ia M0 TPBU MyT JIOTHYE camora cebe, OHaKBOr KakBor ra Bumu bor. Mehyrtum, TO je
masio. Taunuje, To je moueTtak nporeca. Jlyma HactaBsba 1a Tpaxu MOTyhHOCT 3a CBOj pa3Boj,
3a OYyBame€ Y BEUHOCTH. Taj MpoIiec je, Kako KacHHje MOCTaje jJaCHO YOBeKy, OeckoHayaH. OH
3axTeBa OJ1 YOBEKA CBE H-ErOBE HAIOpeE.

OuwurnenHo, HajBaKHM]E HA TO] €TallM 3a YOBEKa j€ Ja CBECHO Ae(UHHUIIE YCMEPEHOCT TOT
IpoIieca, OCHaXKU CE y TO] YCMEPEHOCTH.

CymtrHa metaHoje (mpeoOpakaja CBECTH) CacTOjU c€ y TOME Jia je caja CHJIa JIMYHOCTH
ycMepeHa He HAa OCHAKMBaKe CBOI eroM3Ma, HUTH Ha CHUCXOleme ¢B0joj ropaocTu, Beh

Ha ocTBapemy cede y bory.
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A T0 je myT ocBemheHor ctunama (ca boxxujom nomohn) y ce6u TakBUX BpJMHA Kao LITO Cy
CMUpPEHE U JhyOaB.

U eto, yoBek je Beh y cTamy /1a MOTIYHO HCKpeHO u3roBopu peun: Cnasa bory 3a cae!
Cuma xenuMm 11a He Oyy OosecHH, a ako u Oyay, Heka Oyze ca kopunihy!
Aytop: Mapuna JlerocrajeBa, mpaBoCIaBHH ICUXOJIOT

https://www.youtube.com/watch?v=cOnEf7bpa5U

(3a mokperame YouTube-a, necaum kiaukom muina 1 Open Hiperlink)

MonuTBa Ha Kpajy Jaca:

Boropoaune JljeBo, panyj ce 6maromatna Mapwujo, ['ocrion je ca To6owm;
OnmarocioBeHa cu i Mel)y )keHama, 1 6narocioseH je [Lnox yrpobe Troje,
jep cu poawina Criacuresba aylia HalIuX.

AMUWH

[Iurama:

1. KakaB cy CBeTn oy UMalii OJTHOC Tipema Oosectuma?
2. Kako TenecHa 6onect aenyje Ha gymry?

3. KakaB tu umam ogHoc npema 6osectu?

4. Jla 11 cMO OTHYHO 37ipaBu?

5. Jla mu Tpeba ma Oynemo ontepehenn 3apaBibeM?

6. Jla mu Bogumr OpUTy O CBOM 3/paBiby?

7. Ha mm ce mnammm Corona virusa?

Onarosoputu Ha nutama 10 06.04.2020. roxa.


https://www.youtube.com/watch?v=c0nEf7bpa5U

